IMPACTO DE LA HUMANIZACION
Y LA EXCELENCIA EN LA GESTION SANITARIA
Madrid, 21 de marzo del 2018- Auditorio Torre ILUNION

Mesa Redonda de Experiencias: FUNDADEPS

La Fundacion de Educacion para la Salud (FUNDADEPS) es una organizacién no
lucrativa nacida en el afio 2003 en el seno del Hospital Clinico San Carlos de Madrid.
FUNDADEPS es la continuadora de la Asociacion de Educacioén para la Salud (ADEPS),
una organizacion surgida en el Servicio de Medicina Preventiva de ese mismo hospital en
el afio 1985 que fue pionera en el desarrollo de la Educacion para la Salud en Espafa.

FUNDADEPS tiene como finalidad fomentar la salud a través de la promocion de la salud,
la educacion para la salud y la investigacion cientifica y técnica, aumentando la calidad de
vida de la ciudadania por medio de la Cultura de la Salud.

Para conseguirlo, FUNDADEPS ha definido los siguientes objetivos especificos:

Promover la Educacién para la Salud en todos los ambitos de la sociedad, por
medio de la educacion, la sanidad, la accion social y la cultura.

Elevar la formacion, informacion e investigacion de los profesionales de la salud,
educadores y poblacién en general sobre la Educacion para la Salud.

Sensibilizar a las instituciones competentes, publicas y privadas, asi como a los
medios de comunicacion, sobre la importancia de la salud por medio de la educacion.

Crear un espacio de reflexién y encuentro de profesionales que desde la
intervencion social, la docencia, la sanidad y/o la investigacion atienden y se relacionan
con la Educacion para la Salud.

Asesorar a entidades publicas y privadas en el concepto de la salud como
inversion de futuro.

Reflexionar y contribuir, desde la teoria y los métodos, al permanente desarrollo de
la Educacion para la Salud como conocimiento multidisciplinar.

Fomentar la investigacion cientifica y técnica en la prevencién de enfermedades.

Son muchas las actividades, programas, campafias y proyectos que la FUNDADEPS

desarrolla desde su nacimiento, con el apoyo incondicional de la Asociacién de Educacion
para la Salud (ADEPS) del Servicio de Medicina Preventiva-Hospital Clinico San Carlos y
que se pueden encontrar para mayor informacion en la pagina web (www.fundadeps.orq).
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IMPACTO DE LA HUMANIZACION Y LA EXCELENCIA EN LA GESTION
SANITARIA-Mesa redonda de experiencias

Profa. Dra. Maria Sainz Martin- Servicio de Medicina Preventiva
Presidenta ADEPS/FUNDADEPS-Hospital Clinico San Carlos-Facultad de Medicina-UCM

C/ Prof. Martin Lagos S/N -28040-Madrid (Espafa)

TITULO DE LA EXPERIENCIA: RED DE BIBLIOTECAS PARA PACIENTES Y
PROGRAMA DE SALUD Y LECTURA

A través de la Asociacion de Educacion para la Salud (ADEPS/FUNDADEPS) promovi6 el
Programa de SALUD Y LECTURA vy cre6 la Red de Bibliotecas para Pacientes en
Espafia, que presentamos agui como una experiencia de la Humanizacion Hospitalaria y
que refleja la calidad asistencial desde el humanismo cientifico y sus CINCO
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BIBLIOTECAS PARA PACIENTES:

Programa de Salud y Lectura
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-Se favorecela recuperacion de la enfermedad al disminuir la
soledad y el aislamiento con la lectura.

-Se facilitan las relaciones sociales y la calidad asistenciall.
-Se puede aumentar la esperanza de Vivir, por ejercitar y/o
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