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Anna Sort

Enfermera con una misión: Hacer la salud divertida. Apasionada de los 

videojuegos y el “engagement design”

Emprendedora, blogger y conferenciante. Enfermera de profesión, un máster de Sistemas 
Cognitivos y Media Interactiva, con una especialización singular TIC-Salud. Actualmente trabaja 
como “engagement designer” en las áreas de Salud y Márketing, así como es profesora en varias 
universidades internacionales (Stanford, Universitat de Barcelona, Blanquerna, UAB) y 
colaboradora en proyectos y congresos de Serious Gaming y Gamificación.

Mi LinkedIn: linkedin.com/pub/anna-sort

Mi Blog: http://lostnurseinthedigitalera.wordpress.com/

Podéis encontrar algunas de mis charlas en la web de mi compañía (www.playbenefit.com), así 
como en mi blog o LinkedIn.
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Por qué la gamificación en salud
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1. Transformar estrés en reto
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2. Juntos es mejor que solos

1. Transformar estrés en reto
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3. Creer en nosotros mismos

2. Juntos es mejor que solos
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1. Transformar estrés en reto
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Cuando jugamos, 
tenemos una 

mentalidad de reto 
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Competencia y 
Autonomía 
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2. Juntos es mejor que solos
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Gente con la que puedes contar

Encontramos 
aliados
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Relatedness / 
Relacionarse
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3. Creer en nosotros mismos
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Jugar a juegos promueve un estado 
de “auto-eficacia”
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Encontrar propósito a tus esfuerzos

Jugamos personajes épicos 
con historias épicas
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Sentido, Progreso y 
Feedback
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El deseo de mejorar, sin importar cuantas veces hace 
falta repetir 

Sentido, Progreso y 
Feedback
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Mantenerme distraído para no sentir dolor
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Experiencias 
traumáticas: Impresión 

en la memoria
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Todos tenemos la capacidad de 
acceder nuestras fortalezas a 

través de los juegos:

3. Creer en nosotros mismos

2. Juntos es mejor que solos

1. Transformar estrés en reto
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“Patient attitudes overwhelmly 
influence recovery process”

“Not sure about healing faster, 
but definitely healing better”

Infectious disease doctor with +50 years experience
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Thank you! / ¡Gracias!
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