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CAMBIAR

Intenciones en Acciones

Accion, es.... desarrollar los 5 pasos :

e Que voy hacer y como.

e Con quien lo haré. Comunicacion.

 Mitiempo de dedicacidon, en minutos.

 Poner la fecha limite, cuando debe estar hecho.
 Bloquear en mi Agenda el tiempo de dedicacion.




PLAN DE ACCION

Actividad Duracion ;Cuindo Fecha limite
Que hacer lo hare? Debe estar hecho
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TIEMPO




Celulas = Energia
Emociones = Estimulos
Glandulas = Hormonas







EREBRO




M| CEREBRO ESTA... O L E

ORGANIZADO
LIMPIEZA MENTAL

ENTRENADO
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¢Como organizo mi cerebro?

éComo limpio mi mente?

¢Qué hago cuando tengo un arrebato?
¢ Cuales son mis 5 Valores ?

¢ Que ilusiones tengo?

¢ Mis objetivos a 3 anos?

¢ Tengo alineadas mis4 C's ?

¢ Que hago para tener mas memoria?
¢Mando yo o mi Ego?

¢ Que miedos me limitan?

¢ 3 Excusas que me digo con frecuencia?







Estructura,

ORGANIZACION
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(O TAREAS MOVIBLES

TAREAS INAMOVIBLES

Este documento ha sido descargado de la web del Club Excelencia en Gestion: www.clubexcelencia.org






CONCLUSIONES

Mi tiempo es mi vida.
Mi cerebro es mi centro de control.
El cerebro. Aliado o Enemigo. Trabajarlo.
Alinear las 4 C's.

Debo conocérme. Proposito y valores.
RCMM cada dia 15 minutos
Organizar y planificar el manana. Priorizar
Conocer mis ladrones del tiempo.
Disfrutar con lo que hagamos.
Nuestra percepcidon es nuestra realidad.
La persona es el centro de nuestro Trabajo.




% GUSTAVO PIERA &

BUITRES, ELEFANTES, HAMSTERES, ABEJAS Y HORM

APRENDE A PLANIFIC AR Y ORGANIZAR TU VIDA

PROLOGO DE PILAR JERICO
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TU CEREBRO.
¢ALIADO O ENEMIGO?

GUIA PRACTICA Y FACIL PARA SACARLE TODO SU POTENCIAL
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Tu cerebro y Tu tiempo
eeeeeee SON tU Vida
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