
 

La Charca Silenciosa

BIENVENIDOS

Eficacia Personal. Organización. 

Gestión del Tiempo ?
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CAMBIAR

Intenciones en Acciones

Acción, es…. desarrollar los 5 pasos :

• Que voy hacer y como.
• Con quien lo haré. Comunicación.
• Mi tiempo de dedicación, en minutos.
• Poner la fecha limite, cuando debe estar hecho.
• Bloquear en mi Agenda el tiempo de dedicación.
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Celulas = Energía
Emociones = Estímulos
Glandulas = Hormonas

CUERPO
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CORAZÓN
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CEREBRO
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MI CEREBRO ESTA… O.L.E.

ORGANIZADO

LIMPIEZA MENTAL 

ENTRENADO
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• ¿Como organizo mi cerebro?
• ¿Como limpio  mi mente?
• ¿Qué hago cuando tengo un arrebato?
• ¿ Cuales son mis 5 Valores ?
• ¿ Que ilusiones tengo?
• ¿ Mis objetivos a 3 años?
• ¿ Tengo alineadas mis 4 C´s ?
• ¿ Que hago para tener mas memoria?
• ¿Mando yo o mi Ego?
• ¿ Que miedos me limitan?
• ¿ 3 Excusas que me digo con frecuencia?
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CORAJE
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CONCLUSIONES

Mi tiempo es mi vida.

Mi cerebro es mi centro de control.

El cerebro. Aliado o Enemigo. Trabajarlo. 

Alinear las 4 C´s.

Debo conocérme. Propósito y valores.

RCMM cada dia 15 minutos

Organizar y planificar el mañana. Priorizar

Conocer mis ladrones del tiempo.

Disfrutar con lo que hagamos.

Nuestra percepción es nuestra realidad.

La persona es el centro de nuestro Trabajo.
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