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Transformacion Digital
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¢Qué podemos hacer...?

- 113 videos de ejercicios
terapeéuticos personalizados.

- Colaboracion activa del
paciente.

- Feedback entre paciente y
fisioterapeuta.

Este
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Objetivos

- Mejorar el proceso rehabilitador con los
ejercicios terapéuticos prescritos por el
fisioterapeuta.

- Empoderar al paciente en su proceso
rehabilitador, mas alla de la sala de Fisioterapia.

- Favorecer el Continuum asistencial y la
comunicacidn entre paciente vy fisioterapeuta.

- Buscar la mejora de la calidad asistencial, a
través de la innovacion tecnoldgica.

Este documento ha sido descargado de la web del Club Excelencia en Gestion: www.clubexcelencia.org
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Ensefianza de los
ejercicios de fisioterapia
adaptados a su patologia.
Educacion al paciente.

Feedback entre paciente
y fisioterapeuta sobre los
ejercicios prescritos.

Practica con el paciente
de los ejercicios.

Acompafiamiento en el
proceso de aprendizaje.
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Historia Clinica.
Registro en el i

aplicative informatico
de los ejercicios
personalizados.

El paciente realiza 4

los ejercicios
prescritos, mientras
visualiza los videos.
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El paciente recibe en
su dispositivo movil
los eje: os
prescritos por el
fisioterapeuta.
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Satisfaccion del usuario

¢Qué opinan nuestros pacientes...?

N pacintes N=100
> 87%
Ny (eloracion de 72 10) - Valore (1-10) en
qué medida las
* pautas domiciliarias
20 en formato video a
. través de la app le
. han ayudado en su
1 (aloracion de 5. ¢ proceso de
5 " recuperacion.
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Satisfaccion del usuario

¢Qué opinan nuestros pacientes...?

- ¢(Recomendaria
esta app y su
funcionalidad a
otros pacientes?
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¢Coming soon...?

Implementar
Videos enfermeria
Comunicaciones
Investigacion....

ASEPEYO

Este document

i

Valoracion del paciente <
_ en la implantacion de pautas de videos prem—
= personalizados en fisioterapia a través de app XV"ISETLA
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Sancrs Garcls Caldertn. Fterapauts C A Asapero Ekche

Introduccién

prusbas disgnésticas, as como conautar sus prEKImas otacicnes y ducas s0bre su proceso rehabilitador, Esta herramianta, adamas de empoderar 3l pacients
tarnbién permite  los ¥ i les
¥ hospitales, a través de 113 videos.

+ Analizar da videos.

mmmt y método

bord una encuesta para medir of grado de satisfaccién de los pacientes en ol uso da la 3pp, aplkada a
tratamiento de fisoterapia.

100 pacientes, 10 di

Los nicos requisitos para 1 seleccién da pacientes fuarcn que Gispusieran de un depostivo Mévi y cormeo

ectrtic,

Lb encuests se raalizd en Jos centros de Elche y Vilagarcia de Arousa entre enero y septiembre de 2018,
ato pogel y

‘pocier
Se tuvieron en cuenta datos como: edad, saxp, Informacid sobra o registra da ka agp, compransién da 15
eiercicos y utiided de s berrsmients.

Conclusiones

A raiz de los excelentss resultados obtenidos se seguirdn realizando sncusstas de satsfaccién, implementindase 3 los cantros asistenciales donde s vaya

do fisiotarapsa. Asi mismo, e daberian realiza F d los vide raducan ol
n los procesos de rehabiltacion de los paciertes
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Implementar

Fisioterapia
Satisfaccion usuario

Ejercicio terapéutico
Calidad

Recuperacion PACIENTE

Empoderamiento

Continuum asistencial

Prescripcion Feedback

Transformacion digital

Este documento ha sido descargado de la web del Club Excelencia en Gestion: www.clubexcelencia.org



ASEPEYO

e documento ha sido descargado de la web del Club Excelencia en Gestiéon: www.clubexcelencia.org



Este documento ha sido descargado de la web del Club Excelencia en Gestion: www.clubexcelencia.org

Este documento ha sido descargado de la web del Club Excelencia en Gestion: www.clubexcelencia.org


http://www.tcpdf.org

